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IL DECIMO COMANDAMENTO
Grazia lennaco e Chiara Santaniello

Il decimo comandamento ,”non desiderare la roba d’altri”, proibisce il desiderio smodato dei beni appartenenti al pros-
simo. Questo desiderio ¢ alla radice di molte azioni violente, come i furti, le rapine, le frodi e le sopraffazioni. Queste
azioni, gia proibite nel settimo comandamento, sono ora colpite nella loro avidita del cuore. Nello stesso tempo condan-
na una delle passioni piu nascoste ¢ pericolose, che ¢ I'invidia. Piu in generale, il decimo comandamento dichiara guerra
a tutte quelle passioni disordinate che vivono nel cuore dell’'uomo, in seguito al peccato originale. Il desiderio di disporre
dei beni materiali necessari per condurre una vita dignitosa ¢ da considerarsi buono e costruttivo. Ma ecco che nel cuore dell'nomo inizia a
farsi spazio la brama di avere sempre di piu ¢ di trovare nella ricchezza quella sicurezza di vita che in realta solo la divina Provvidenza puo
garantire. Il desiderio di appropriarsi senza misura dei beni terreni da origine al vizio capitale dell’avarizia. Infatti I'apostolo Paolo scrive a
Timoteo dicendo che “la cupidigia di denaro ¢ la radice di tutti i mali”. L’avaro ¢ colui che fa delle ricchezze il fine della propria vita e tutta
la sua preoccupazione ¢ di ricercarle e di accumularle. In quest’ottica i beni della terra diventano un idolo che prende il posto di Dio. Egli
non si rende conto che tutto il denaro di questa terra non puo colmare il desiderio di felicita di ogni uomo; inoltre i beni materiali possono
essere rubati o distrutti, e sicuramente periranno, mentre solo la gioia che viene da Dio puo saziare il cuore dell’uvomo e solo la fede in lui
puo rendere sicura la vita. L’avarizia chiude il cuore non soltanto a Dio ma anche al prossimo. Chi possiede il superfluo, infatti, sta privando
qualcun’altro dell’essenziale per vivere e talvolta vede nell’altro un potenziale nemico che si potrebbe appropriare delle sue ricchezze. Que-
sto atteggiamento ¢ sicuramente contrario all’amore verso il prossimo che ci raccomanda Gesul Ancora pit grande ¢ il danno che si fa a se
stessi: infatti 'avaro perde il tesoro prezioso e insostituibile dei beni spirituali che possono essere accolti solo in un cuore libero e aperto. 11
decimo comandamento esige anche che si bandisca dal cuore umano linvidia. Si tratta di una perversione pericolosa dell’anima che puo
condurre 'uomo a compiere i peggiori misfatti. Giustamente I'invidia ¢ considerata uno dei sette vizi capitali. Come afferma il Catechismo
della Chiesa Cattolica, I'invidia consiste nella tristezza che si prova davanti al bene altrui e nel desiderio smodato di appropriarsene. Quando
arriva a volere un grave male per il prossimo, I'invidia diventa un peccato mortale. L’invidia inoltre, offende direttamente 'amore, il quale
comanda di rallegrarsi per il bene altrui. Essendo spesso causata dall’orgoglio, la medicina per curatla sara 'impegno a vivere nell’'umilta.
Come afferma Gesu,solo i poveri in spirito potranno godere della beatitudine di Dio! 1l cristiano ¢ davvero povero in spirito quando capisce
che Dio ¢ la sola ricchezza e la sua benedizione ci offre la vera sicurezza. Il cristiano usa i beni di questo mondo con grande liberta, senza
mai farsene schiavo. Non demonizza i beni ma, valutandoli per quello che valgono, li domina. Egli sa che esistono dei beni infinitamente pit
grandi che sono concessi a ogni uomo di buona volonta e che tutti coloro che li desiderano possono attingerli gratuitamente a piene mani.
Sono i beni dello spirito. Anzi,si tratta del bene sommo dell’amore di Dio, il quale solo puo saziare il cuore dell'uomo.
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IL RISPETTO DELLA VITA
Teresa Capuano

II 4 febbraio ¢ stato un giorno importante: il giorno della
vita, durante il quale ognuno di noi cerca di fermarsi un atti-
mo dalle proprie vicende quotidiane e pensare a che meravi-
glioso dono gli ¢ stato fatto. E normale, pero che ci si inter-
roghi sul perché della propria esistenza, sullo scopo di essa,
anche se quasi sempre non si riesce a trovare una risposta
soddisfacente, e si continui a brancolare nel buio.

Per noi cristiani la vita ¢ un bene “indisponibile”; I'uvomo lo
accoglie come dono da custodire e da far crescere, attuando
il disegno di Colui che lo ha chiamato alla vita; non puo
manipolatlo come fosse sua proprieta esclusiva. La vita uma-
na viene prima di tutte le istituzioni: lo Stato, le maggioran-
ze, le strutture sociali e politiche; precede anche la scienza
con le sue acquisizioni. La persona realizza se stessa quando
riconosce la dignita della vita e le resta fedele, come valore
primario rispetto a tutti i beni dell’esistenza, che conserva la
sua preziosita anche di fronte ai momenti di dolore e di fati-
ca. Chi non vuole essere libero e felice e non fa tutto il pos-
sibile per realizzare questa sua massima aspirazione? Ognu-
no ha racchiusa nel segreto del suo cuore la propria strada
verso la liberta e la felicita. Ma per tutti vale una condizione:
“il rispetto della vita”. Nessuno potra conquistare liberta e
felicita oltraggiando la vita, sfidandola impunemente, di-
sprezzandola, sopprimendola, scegliendo la via della morte.
Questo vale per tutti, ma in modo speciale per i giovani, tra
cui non manca chi sembra ricercare la liberta e la felicita con
espressioni esasperate o estreme. I'uso smoderato delle
droghe, che in taluni ambienti sono cosi diffuse da essere
considerate cose normali; 'assunzione di stimolanti nella
pratica sportiva; le ubriacature e le sfide in auto o in moto e
altri comportamenti analoghi non sono semplicemente gesti
disprezzo della morte, un gioco tanto infantile quanto inco-
sciente. Ancora basta guardare la televisione e vedere quante
ragazze giovani sono morte per I'anoressia, la malattia che
porta a cercare la taglia perfetta, quella che impropriamente
la televisione cerca di far vedere.

Ma al di la di questo, io penso che I'anoressia sia veramente
un male di vivere, perché queste ragazze non accettano la
propria immagine e cercano di cancellarla fino ad arrivare al
punto fatale, violando cosi il bene maggiore che ci ¢ stato
donato. Allora una societa che tollera una simile deriva e
non si interroga sulle cause e sui rimedi, o che la considera
una malattia passeggera da prendere alla leggera, da cui si
“guarisce” crescendo, non si rende conto della reale posta in
gioco: chi da giovane non rispetta la vita, propria e altrui,
difficilmente la rispettera da adulto. E nostro dovere, percio,
aiutare quei giovani che si trovano in particolare disagio e
difficolta a ritrovare la speranza e 'amore alla vita, a guarda-
re con fiducia e serenita a progetti di matrimonio e famiglia,
a servire la cultura della vita e non quella della morte. 11 ri-
spetto della vita, infatti, comincia dalla tutela della vita di chi
¢ piu debole e indifeso. Nessuno puo dirsi padrone e signore
assoluto della vita propria, a maggior ragione di quella altrui.
Il messaggio che ¢ stato lanciato durante questa giornata e
che voglio ricordare ¢: “Se nel cuore cerchi la liberta e aspiri
alla felicita, rispetta la vita, sempre e a ogni costo” .

SAN BIAGIO
Filomena lennaco

Biagio, vissuto nel IV secolo, era un
medico di origine armena. Divenne
vescovo della citta di Sebaste dove ope-
" rO numerosi miracoli. Arrestato  dal
preside Agricolao durante la persecu-
zione ordinata da Licinio, fu imprigio-
nato, lungamente picchiato e sospeso
ad un legno, dove con pettini di ferro
gli fu scorticata la pelle e quindi lacerate
le carni.

Dopo un nuovo periodo di prigionia, fu
gettato in un lago, dal quale usci salvo,
quindi per ordine dello stesso giudice,
subi il martirio decapitato insieme con due fanciulli e dopo I'uccisio-
ne di sette donne arrestate perché raccoglievano le gocce di sangue
che scorrevano dal corpo dello stesso martire, durante il suo suppli-
zio.

B’ stato innalzato alla dignita di santo ed ¢ invocato contro i mali di
gola, perché durante la sua prigionia, guari miracolosamente un ra-
gazzo che aveva una lisca di pesce conficcata nella trachea. E” Patro-
no di Maratea, citta che ne conserva le reliquie. Secondo la tradizio-
ne, queste, insieme a quelle di san Macario, giunsero a Maratea nel
732, quando una nave proveniente da un porto orientale, si areno a
causa di una tempesta presso l'isolotto di S. Janni. Gli abitanti del
Castello raggiunsero l'imbatcazione per pottare soccorso e vi trova-
rono oltre 'equipaggio, le sacre reliquie conservate in un urna mar-
morea, che fu portata in cima al monte dove rimase custodita. Il 3
maggio 1941 fu fatta una ricognizione ufficiale per il riconoscimento
di quanto contenuto nell’urna: il torace, una parte del cranio, un
0sso di un braccio e un femore del santo armeno. La venerazione di
Maratea per il santo protettore accrebbe l'evento miracoloso della
santa manna. in piu di un’occasione, la statua e le pareti della basilica
si ricoprirono, e in modo abbondante, di un liquido acquoso, di co-
lore giallastro, raccolto dai fedeli e adoperato con estrema devozione
per la cura dei malati, in quanto proprietario di poteri taumaturgici.
Fu papa Pio IV, all’epoca vescovo di Cassano, che nel 1563 riconob-
be il liquido come “manna celeste”. San Biagio ¢ ricordato dalla
chiesa il giorno natale, cio¢ il 3 febbraio, quando fu decapitato, ma a
Maratea la festa patronale si celebra nella seconda domenica di mag-
glo con un cerimoniale stabilito da un protocollo vecchio di secoli. 1
festeggiamenti durano otto giorni e si aprono il sabato precedente la
prima domenica di maggio con la processione al Castello, detta
"S.Biagio va per la terra".

1l giovedi successivo, il simulacro del Santo viene portato a Maratea
Inferiore, ela mattina della seconda domenica di maggio la statua,
coperta col drappo rosso, torna nella sua abituale sede al Castel-
lo.L"osso della gola" di san Biagio con il quale si benedicono i fede-
li, dal 1617 ¢ ai Ss. Biagio e Carlo ai Catinari [Roma].

La reliquia precedentemente custodita a S. Biagio dell’Anello fu por-
tata a S. Pietro in Vaticano nel pontificato di Eugenio IV (1431-
1447); posta in un prezioso reliquiario dal cardinale Enrico de Minu-
tilis (eletto nel 1389, morto nel 1412) venne rubata nel Sacco di Ro-
ma del 1527. Nello stesso anno fu riscattata con cento ducati d’oro
dal cardinale Andrea della Valle. Ai Ss. XII Apostoli vi ¢ la reliquia
di un braccio del santo Vescovo di Sebaste invocato contro le malat-
tie della gola.




LA FRECCIA Q

“QUANDO | GIOVANI
SOGNANO”

Francesco Gangemi

Protagoniste del romanzo
“Quando 1 giovani sogna-
no” di Ann Emery sono
Sally e Jane Burnaby, due
sorelle, primogenite di una
numerosa famiglia america-
na. Attraverso le alterne
vicende sia sentimentali che
di ordine pratico di queste
due giovani donne, 'autrice
ci offre uno spaccato dell’-
ambiente scolastico e fami-
liare americano talmente
fedele da poter costituire
un viatico per capire un
mondo basato su sistemi di
vita e di educazione tanto
diversi dai nostri.lLa vita dei
ragazzi americani  ruota
infatti attorno alla scuola e
al suo ambiente: in quell’
ambiente si scelgono gli
amici, si interessano alle
varie attivita sia culturali,
artistiche che ludiche, nella
scuola trovano stimolo per
attivita che non sono pro-
priamente materia di studio
come i picnic, le feste da
ballo a cui si preparano con
molta cura, il giornalismo.
Nella scuola conoscono i
primi turbamenti sentimen-
tali. Nella scuola in definiva
matura e si mostra la loro
personalita di  adolescenti
che si stanno preparando
alla vita.

RIFLESSIONI
LEGGE 194

Umberto Riccio

SULLA

E’ cronaca quasi quotidiana
ascoltare o leggere notizie
di violenze subite da bam-
bini di ogni eta e colore, in
ogni parte del mondo. Vien
voglia, allora, di spegnere la
televisione o non leggere
piu giornali per non sentire
parlare di aborti legali e
illegali o di bambini appena

nati e gettati nei cassonetti
della  spazzatura oppure
spariti nel nulla e mai piu
trovati.

Certo fa un certo effetto la
notizia che dopo quasi
trenta anni dall’approvazio-
ne della legge 194, che ha
introdotto in Italia 'aborto
sono stati “soppressi” le-
galmente quasi  quattro
milioni di bambinilll E
quanti altri bambini, oltre ai
casi che si conoscono, sono
stati gettati nei cassonetti?
Il messaggio che i vescovi
italiani hanno diffuso per
questa “giornata” ha avuto
una riflessione attenta da
parte delle famiglie. Sulla
vita sui figli, sull’amore. In
italia una famiglia su cinque
si sfascia, possiamo conso-
larci al pensiero che in altri
paesi d’Europa si sfascia
una famiglia su tre e negli
Stati Uniti una su due. Cio
che non si consola ¢ la vita,
non si consola il figlio di
una famiglia sfasciata. Da
tutto questo scaturisce la
voglia di cambiare le cose
perché si comprende che
cio che accade intorno alla
vita non ¢ frutto del caso o
del capriccio del destino
ma ¢ frutto delle decisioni e
del comportamento uma-
no. L’argomento dei neo-
nati abbandonati e gettati
nei cassonetti, provoca
sempre una certa tristezza,
solo al pensiero che quella
giovane vita non avra una
carezza della madre e del
padre, non potra giocare
come tutti gli altri bambini
un pensiero allora ¢ dove-
roso rivolgerlo alle giovani
madri incinte, sole, dispera-
te che per motivi propri
vogliono disfarsi del pro-
prio bambino, che la legge
italiana art. 250 del codice
civile permette alle madri di
portare a termine la propria
gravidanza in forma del
tutto anonima e senza alcu-
na conseguenza penale
presso gli ospedali italiani.

COSA DICE LA NOTTE SANTA
(CONTINUA DA PAG. 1)

E’ una frattura che serve anche a lasciar comprendere che chi
risponde vuole ora il suo tempo ed in quello fara sentire la sua
voce, inaspettata ed imprevedibile. Ed imprevedibile ¢ la risposta
di Dio. Il male ¢ sconfitto dal bene per sempre con la Risurrezio-
ne di chi, con essa, conferisce all'uomo una nuova dignita: una
marcia in piu. La vittoria ¢ definitiva, seppur il velo sopra la sto-
ria ancor non la lascia intravedere con pienezza, ed il male che
ancora vive — con le sue conseguenza sui corpi e sui cuoti - ¢
ormai privo della sua forza delle origini, come la coda di una
lucertola spezzata dal resto del corpo che, prima di fermarsi,
colpisce impazzita ogni cosa che trova. Cosa dice, allora, la notte
Santa ai nostti cuori? Dice che il bene e il male, a tutti i livelli
dell’essere — personale, familiare, sociale, cosmico (naturale) —
oggl continuano la loro lotta ma ben sappiamo che la vittoria ¢
gia assegnata. Dice che il cuore dell’'uvomo, quando presta il pro-
prio battito al male, non sa quello che produrra perché ¢ una
forza piu grande di lui che finira per finire lui stesso; quando
presta il suo battito al bene, invece, pur inconsapevole dei dise-
gni di Dio le cui “vie sono diverse dalle nostre” ha la certezza di
porre mattoni che non verranno mai rimossi, perché poggiano
non soltanto sulla forza di una buona azione, ma sull’origine di
questa forza che ¢ la vittoria di Gesu. Dice che chi fa la volonta
di Dio non sbaglia mai perché Dio non inganna, ma chiede fidu-
cia: chi sa amare sa aspettare e chi sa aspettare apprezzera come
il bene di Dio ha percorso — imprevedibilmente — le situazioni
finendo per vincere. Si perché...chi la dura la vince, e siamo noi,
figli di Dio, a resistere e perseverare e, soprattutto, ad amare ¢
perdonare. Come soventemente accade, il male fa sempre pit
notizia del bene. Anche oggi.

Ma il bene, nel silenzio per la paura di essere spettacolarizzato,
strumentalizzato e, quindi, inquinato, cresce a macchia d’olio e,
come accadde per quegli alberi che produssero rami destinati ad
accogliere gli uccelli tant’e che si erano fatti grandi, ¢ nutrito dalla
forza di un chicco caduto per terra.

Che ¢ risorto!

Don Francesco
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VITA PARROCGIINE

QUI’ TORELLO

ASSOCIAZIONE S. BARBARA: ASSEMBLEA E NUOVE ELEZIONI IL DISCORSO DEL PRESIDENTE USCENTE, DO-
MENICO CAPUANO Riportiamo di seguito il discorso del Sig. Domenico Capuano letto per il ternmine della sua esperienza di presidente dell'as-
sociazione S. Barbara. 11 giornalino Ia Freccia desidera in questo modo ringraziare il sig. Capuano per il lavoro svolto.

Ringrazio 'assemblea cosi partecipata e numerosa, convocata per 'approvazione del bilancio e delle cariche sociali di sabato
24 febbraio. Rinnovo i piu vivi e sereni auguri di buon lavoro al nuovo Presidente sig. Martino Galluzzo eletto all’'unanimita
dal consesso ¢ a tutti i componenti del nuovo direttivo composto dai  seguenti nomi: sig Sarno Marisa, Demartino Nunzia,
Amabile Rosatia, De Lista Antonia, Giordano Rachelina, Galluzzo Fortunato, Amabile Alfonso, Calce Michele, Riccio Um-
berto, Galluzzo Franco. E salutando la comunita di Torello riporto la relazione conclusiva. Prima di iniziare permettetemi di
esprimere la mia emozione, dal momento che ci ritroviamo di nuovo in questa sede, dove ci costituimmo come Associazione
nel lontano 1995, in una condizione sicuramente meno bella di oggi: ¢ grazie anche al nostro sforzo che ci troviamo in questo
splendido posto, sicuramente ancora da abbellire e completare, di concerto con la comunita ecclesiale ed il suo parroco, per
renderlo sempre pit adatto alle nostre attivita. Siamo giunti al termine della nostra candidatura ed ¢ giusto fare un bilancio dal
nostro punto di vista, non senza aver ringraziato, innanzitutto, il direttivo nei suoi componenti, tutti coloro che ci sono stati
vicini, ¢i hanno aiutati e sostenuti con il loro impegno e anche coloro che, condividendo o non condividendo i nostri sforzi,
hanno scelto la strada del silenzio; con tutti ci scusiamo se, pur sforzandoci, non siamo riusciti a dare piena risposta alle molte-
plici aspettative. Vogliamo ricordare, comunque, le linee guida che hanno caratterizzato questi anni. Bisognava prima di tutto
migliorare il luogo dove maggiormente si svolgono le nostre attivita e noi iniziammo tre anni fa, con un crescente impegno di
risorse sia in termini economici che di impegno partecipativo e di disponibilita del proprio tempo, a progettare e realizzare una
serie di modifiche strutturali, non da ultima quella per la distribuzione durante la manifestazione di maggiore importanza per
noi “Lia Sagra”, che ormai ha raggiunto un elevato tasso di notorieta e successo, riconosciuto in tutta la provincia, come ci
viene attestato anche dal mondo politico che devo ringraziare particolarmente nella persona del nostro compaesano, 'ing.
Antonio Lubritto che, insieme al nostro Sindaco ed all’ Amministrazione comunale tutta, ci ha sostenuto e ci ha accompagnato
sempre da vicino in questi tempi. E questo non dimenticando che quanto abbiamo fatto resta a vantaggio di tutta la comunita,
dal momento che anche se quel luogo ci ¢ stato affidato in comodato d’uso, la proprieta resta sempre della Curia ¢ quindi,
speriamo, ne continui ad usuftruire indefinitamente la comunita. Avendo citato da un lato il mondo politico e dall’altro quello
curiale, ricordo a me per primo e a voi tutti che in questo periodo non ci siamo lasciati influenzare, né scoraggiare da eventi di
grande cambiamento come le elezioni comunali prima e, successivamente, il trasferimento del parroco don Aniello del Regno;
e se per quel che concerne la politica ognuno conserva nel cuore i suoi convincimenti e le sue valutazioni, penso di poter af-
fermatre a nome di tutti che, come spesso accade, la provvidenza ha agito comunque, dando risposta con I'arrivo del nuovo
patroco don Francesco alle nostre preghiere, alle nostre preoccupazioni, alla paura di veder svanire quanto di buono era stato
faticosamente costruito da don Aniello. 11 lavoro di abbellimento e consolidamento dello spazio predisposto per le nostre atti-
vita all’aperto, tuttavia, ¢ preliminarmente passato attraverso la sensibilizzazione dei giovani, ai quali abbiamo voluto spiegare
le attivita e le intenzioni dell’Associazione relativamente allo spazio fin ora citato, cosi da poter motivare la richiesta loro fatta
di non andarci piu a giocare per permettere di realizzare quanto previsto, accompagnata dall’impegno di trovar loro, in due
anni, un’altra sistemazione pit o meno simile se non migliore. Un impegno che, come sapete, abbiamo onorato, dando loro
uno spazio per lattivita sportiva che, all’occasione, viene utilizzato anche come ulteriore parcheggio per rispondere alle accre-
sciute affluenze nei grandi eventi. I giovani, per appunto, debbono continuare ad essere al centro della nostra attenzione, del
nostro impegno, della nostra Associazione, e colgo 'occasione per salutatli per la sempre piu fattiva collaborazione sempre piu
evidente. Questo ¢ il primo direttivo nella storia dell’associazione composto da persone di entrambi i sessi (anche le donne),
risultato raggiunto grazie a chi ha suggerito e consigliato questa evoluzione ¢ all’assemblea stessa che sposo tale proposta. In
questi ultimi tempi si parla sempre di pit della partecipazione nel sociale delle donne e sappiamo pure che gran parte del meri-
to del successo della Sagra ¢ loro, per cui possiamo dire che era naturale e giusto che anche la nostra Associazione raggiunges-
se quella normalita che gia esisteva in associazioni pit emancipate. Ma il cammino evolutivo deve proseguire e I'associazione
puo divenire anche fucina per formare giovani amministratori del futuro che, avendo le radici nell’associazionismo di base,
conoscano a fondo la realta di cui fanno parte e ne sappiano interpretare bisogni, valori, tradizioni. Proprio nella prospettiva di
aprire ’Associazione ai giovani e di avvicinare i giovani sempre piu all’Associazione vanno lette le molteplici attivita che si
sono affiancate a quella della Sagra.Sport, cultura, salute, tradizione, solidarieta, fede; questi alcuni degli ambiti nei quali abbia-
mo cercato di essere presenti attivamente nel corso del nostro mandato. Sport In collaborazione con I'associazione "TRE
CASTELLI” di Roccapiemonte abbiamo partecipato all’organizzazione di una manifestazione ippica di rilevanza regionale,
mentre sul fronte dello sport vissuto da tifosi, sollecitati dai giovani abbiamo assunto 'impegno a trasmettere i mondiali di
calcio accollandoci come Associazione I'onere di sostenere "abbonamento Sky e di dotarci di un video proiettore con relativo
pannello. Questo materiale, poi,¢ stato successivamente utilizzato come avete visto durante la sagra e anche all’inaugurazione
della Chiesa consentendoci la trasmissione della Messa all’esterno: altre possibilita di utilizzo ci saranno, come ad esempio la
proiezione di audio-visivi e quanto altro si vuole nei locali della sede stessa. In collaborazione con una associazione di Cava de’
Tirreni, poi, abbiamo organizzato una gara di trial di categoria inserita nell’ambito del campionato nazionale per I'Italia meri-
dionale.
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Cultura Abbiamo organizzato una rassegna teatrale di due giorni che ha avuto notevole successo e che ha dimostrato che,
come pensavamo, lo spazio a nostra disposizione poteva essere utilizzato anche oltre la Sagra. Quando abbiamo avuto la
disponibilita della Chiesa si ¢ organizzato uno spettacolo invitando un Coro Gospel, e, non di minore importanza ¢ risulta-
ta la presentazione di un libro avente come tema le piante officinali.

Salute Siamo stati attori e protagonisti di un progetto di arricchimento formativo (POF), rivolto agli alunni delle scuole
dell’istituto Comprensivo 83 di Castel San Giorgio. Con lacollaborazione della Comunita Montana della Valle dell’Irno e
dell’Istituto agrario di Castel San Giorgio, sotto il patrocinio del Comune di Castel San Giorgio. Lo scopo dell’iniziativa era
di promuovere la cultura di una sana e corretta alimentazione, elemento fondamentale per lo “star bene”, evidenziando e
valorizzando le eccellenti proprieta nutrizionali dei prodotti tipici locali (in particolar modo della ciliegia) la cui coltura ha
grande efficacia anche per la tutela e la salvaguardia dell’ambiente. In continuita con questa linea, consacrando sempre di
pit 'importanza dell’associazione sul territorio, nello scorso mese di aprile si ¢ realizzata una visita del ciliegieto situato alle
pendici del Monte Castello, con la partecipazione di circa 100 ragazzi dell’istituto comprensivo di Castel San Giorgio. Del
resto la nostra Associazione si ¢ sempre caratterizzata per la sua attenzione alla salute ed all’ambiente e proprio per questo
abbiamo stipulato un contratto con il comune per la sistemazione e I'utilizzo degli spazi verdi della frazione Torello.

Tradizione Nella linea di rinverdire e tramandare le antiche tradizioni della nostra comunita, abbiamo collaborato alla rea-
lizzazione della puntata riservata alle nostre zone del programma “Paesia” di Telecolore Salerno, insieme ad altre associa-
zioni della zona, e ancora abbiamo partecipato alla prima Festa di Castel San Giorgio, interpretando un ruolo importante
nella manifestazione stessa.

Solidarieta Non sono mancate attivita di solidarieta quali la tombolata di beneficenza, fortissimo e bellissimo momento di
aggregazione dell’associazione, giunta alla terza edizione; ricordiamo che a seguito del maremoto del sud est Asiatico, con
un meritato riconoscimento anche dal responsabile della protezione civile Bertolaso, devolvemmo tutto il ricavato per quel-
le martoriate popolazioni, mentre nelle altre occasioni si ¢ sempre sostenuta la nostra Caritas parrocchiale che tanto si ado-
pera per situazioni di disagio sul territorio.

Fede In una brochure di alcuni anni fa scrivevamo che SAssociazione considera sno impegno primario quello della ricostruzione e
sistemazione dell'antica chiesa di Santa Barbara, che puo diventare centro non solo di fede, ma anche di crescita sociale, civile, culturale dell'intero
paese. Mossi da questi intenti, abbiamo sostenuto don Francesco - e la lotteria rappresenta ’atto concreto di questo soste-
gno - perché tutti eravamo e siamo consapevoli del’importanza della riattivazione di questi spazi; quindi il nostro impegno,
da sempre finalizzato non solo alle attivita sociali, ci ha visti raggiungere 'obiettivo della riapertura sia della Chiesa che del
posto dove ci troviamo. Basti ricordare il lavoro della Brochure, la video-proiezione della Messa, lintrattenimento dopo la
celebrazione, quali momenti esplicativi del nostro impegno. Non dimentichiamo poi altre attivita tradizionali, come la cena
sociale svolta sul campo sempre per rendere e sfruttare I'utilizzo degli spazi sistemati (e tra I'altro tenuta per la prima volta
proprio in coincidenza con I'evento dei Mondiali di Calcio tedeschi, cosi da renderla indimenticabile) e, ancora, gli auguri
dopo la messa natalizia con 'offerta del panettone natalizio. Anche se poi sapevamo che il nostro periodo volgeva al termi-
ne, convinti che dell’associazione siamo fruitori e non certamente padroni, non ci siamo tirati indietro e quindi abbiamo
ancora programmato e messo in itinere due momenti importanti per I'associazione per i quali siamo pronti, se lo si vorra
dal prossimo direttivo, a fornire la nostra collaborazione. In primis la creazione di un importante premio letterario interna-
zionale intitolato a Jean Cloude Izzo, scrittore francese figlio di un nostro compaesano, Gennaro Izzo emigrato proprio da
Torello nel 1929 a Marsiglia, in collaborazione con gli amici di Villa Calvanese e il Comune; poi, in continuazione di quanto
gia realizzato I'anno scorso con I'Istituto Comprensivo, la Pro Loco, il Comune e il Centro danza Giovanile, il progetto che
ha lo scopo di sviluppare negli alunni il senso di appartenenza al proprio ambiente, di promuovere una corretta alimenta-
zione per sviluppare un comportamento sano ed equilibrato, scoprire e conoscere il mondo vegetale autoctono nelle sue
diversita, dal titolo “Io .. la mia storia ... il mio benessere”. Si ¢ anche pensato a una sempre migliore sistemazione dello
spazio, e quindi si ¢ fatto realizzare un prototipo di progetto di come potrebbe essere sistemata I'entrata nord dell’arena
Santa Barbara. Importante, a nostro parere, per il futuro dell’Associazione, una sempre maggiore collaborazione con I'asso-
ciazione “Musiche”, che ci sta investendo sempre con maggiore piacere ed interesse. A conclusione di questo triennio, ti-
rando le somme, possiamo dire di essere sostanzialmente quasi soddisfatti perché pare che qualcosina oltre la sagra si ¢
riuscito a realizzare; sappiamo che si puo fare di pitt e ¢’¢ da fare molto. Riconoscendo i nostri limiti, pensiamo anche di
aver gettato le basi per un’ulteriore crescita: il padre non puo essere contemporaneamente anche figlio e proprio cio ci
spinge al rinnovamento, anche perché servono nuove e forti motivazioni per una prosperosa attivita associativa. Comun-
que noi resteremo sempre disponibili per qualsiasi chiamata che verra o che sentitemo di nostro iniziativa: ormai, nono-
stante tutto, ’associazione ci ¢ entrata non solo nel cuore ma anche nel DNA! A conclusione della consiliatura il presidente
e il direttivo uscente a loro spesa hanno donato all’associazione S. Barbara il pannello collage grande e tre poster con a te-
ma i portali di torello, un momento della sagra 2006 ¢ la brochure della chiesa, da affiggere sulle pareti della sede associa-
zione.

Domenico CAPUANO
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VIA CRUCIS PARROCCHIALE: Seconda edizione

11 01 aprile, domenica delle Palme, si ¢ tenuta la rappresentazione della Via Crucis in costumi d’epoca per le strade del ter-
ritorio parrocchiale. Iniziata a Torello, ove si sono svolte le stazioni iniziali della condanna a morte dinanzi a Pilato, il cor-
teo professionale, aperto da cavalli e accompagnato da tamburi e colonne sonore adatte all’ambientazione, ha poi prose-
guito per via s. Francesco, Campomanfoli, Aiello, S. Maria a Favore per poi concludersi sul piazzale antistante la Chiesa
del SS. Salvatore, luogo ove sono state inscenate crocifissione e morte di Gesu, e la sua deposizione nel sepolcro.

Inizialmente prevista per domenica 25 marzo e successivamente rinviata causa condizioni metereologiche, per il secondo
anno di seguito la manifestazione ha interessato tutte le frazioni che ricadono nella parrocchia, questo per trasmettere un
segnale di unita e collaborazione tra le diverse realta di cui tutti facciamo parte.

Il comitato promotore ha lavorato molto e si ¢ sacrificato per poter dar vita a questa manifestazione. I’impegno di tutti ¢
che il prossimo anno possa essere ancora piu bella e ricca di idee e collaboratori che ci aiutino a migliorare. Per raggiunge-
re questo risultato si iniziera a lavorare sin dal mese di ottobre p. v.

RITIRO SPIRITUALE
Gerardo Citro

Il giorno tre aprile si ¢ tenuto il secondo ritiro spirituale(in preparazione della Pasqua) al Convento dei Frati Minori in Bra-
cigliano, per laici e religiosi,organizzato da don Francesco Massa. L’argomento in questione era “DAL GETSEMANI AL
SEPOLCRO VUOTO” quindi ripercorriamo i momenti in cui Gesu dall’orto degli ulivi, arriva fino al sepolcro, per poi
risorgere. 11 Getsemani (in aramaico frantoio) ¢ un luogo situato a Gerusalemme, dove Gesu si ritiro dopo I'ultima cena
prima di essere tradito da Giuda. Allora Gesii ando con loro in un podere, chiamato Getsémani, e disse ai discepoli:
«Sedetevi qui, mentre io vado Ia a pregare(Matteo 26 — 36) Una delle pagine piu sublimi del Vangelo, ¢ il mistero della
sofferenza di Gesu che porta i peccati di tutti gli uomini. Gesu si identifica con il peccato e sente in sé tutta la ripugnanza
estrema del rifiuto di Dio da parte del peccatore e del dolore del Padre nei confronti dei figli che 'hanno tradito nell’amo-
re. B da qui che nasce la tenerezza infinita di Gest che invoca il Padre con la parola piti intima di Abba.Quando ci capita
di leggere tutte le vicende che sono successe in quel periodo, possono lasciarci con un indifferenza totale, soltanto coloro
che si soffermano meditando attentamente sugli eventi, possono comprenderne quel gran momento di dolore e sofferenza
che il nostro Salvatore ha sopportato. Cosa fu quel calvario ¢ difficile comprendetlo perché sfugge alle menti. L'ira di Dio
in quel momento, per i peccati dell'uvomo era tremenda, e tutte le sofferenze, si abbattevano su Gesu. Ora in quel mo-
mento la presenza di Dio si stava del tutto ritirando. Si puo vedere come Dio abbia ritirato lo Spirito Santo da Gesu, e in
gran parte e proptio questa la tortura piu grave, esseri privi dell” amore del Padre, essere privati dell'’Amore Infinito. In
quel momento incombeva un altro pericolo, le tentazioni delle tenebre incominciavano a farsi sempre piu frequenti. La
preghiera di quella notte era molto pressante, preghiera di perdono per tutti, a giustizia reclamava riparazione per tutte le
colpe commesse 1l male nelle sue forme piti malvagie era piombato su Gesi.” PADRE! TUTTO E POSSIBILE A
TE, ALLONTANA DA ME QUESTO CALICE! PERO NON CIO CHE IO VOGLIO, MA CIO CHE TU
VUOI “(Marco 14,36). Gesu esclamaval Padre sia fatta la tua volonta., in questo caso questo ¢ il vero bene assoluto, fare
la volonta del Dio che ¢ nei cieli. L.a volonta di Dio ¢ superiore a qualsiasi altro bene perché apre il cammino verso il
Bene. Il mistero della morte di Gesu vissuto dalla Madonna, viene vissuto con tutto l'amore di una madre che gli viene
ucciso ingiustamente il figlio, in questo frangente apre gli spazi infiniti del cuore di Dio e del cuore dell'uvomo. Solo 'amo-
re ¢ capace di comprendere gli abissi del dolore e della sofferenza, perché I'amore ¢ piu forte della morte, e non bastano
gli oceani a spegnere la flamma viva che arde nel cuore di chi ama . Se poi il cuore ¢ quello di Dio, allora non c'¢ dolore
che possa sfuggirgli, non c'¢ morte che rimanga senza vita. Dentro le braccia spalancate di Gesu inchiodate sulla croce,
ogni peccatore ¢ ogni vittima trovera l'abbraccio che consola, dentro le braccia di Matia che stringe il suo Figlio morto per
l'ingjustizia, ogni madre trovera il senso d'ogni lactima pert i propri figli.Ora la morte sembra aver vinto, dopo l'ultimo re-
spiro, il corpo rimane appeso alla croce. La lancia, scagliata squarcia il costato e arriva fino al cuore. Dalla profonda ferita
esce sangue e acqua, ¢ rende visibile quel cuore che, fino all'ultimo del suo battito, ha offerto e sopportato per amore. Lo
spettacolo ¢ finito e il popolo si allontana., ora incomincia in tutti i presenti a farsi strada l'atroce verita: se costui era vera-
mente il figlio di Dio? Quale tremendo peso sulle coscienze!Un certo Giuseppe d'Arimatea chiede l'autorizzazione per la
sepoltura del corpo. Chiusa l'apertura del sepolcro con una grande pietra, la tragedia per gli uomini era chiusa. Il corpo di
Gesu deposto, lasciava nei discepoli momenti di riflessioni. Quando avevo espresso ognuno di loro che cosa sarebbe ac-
caduto, le loro menti rifiutavano tale destino. Il dubbio li tormentava e Maria, con le sue ostinate certezze, era come un
faro. Gli Apostoli dispersi dalla paura, tranne Giovanni, si ritrovano e con Maria attendono quello che la mente rifiuta e il
cuore sussurra. La morte ha vinto? Sembra di si.Intanto si preparava il miracolo dei miracoli, Dio Padre onnipotente risu-
scita quel corpo glotioso e sconfigge la morte. Il Figlio di Dio ha dimostrato cio che ¢ possibile alla fine dei tempi. Anche
noi avremo la resurrezione e riceveremo quanto stabilito dalla Giustizia.
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L’ANGOLO DEL

BRICOLAGE
DIPINGERE LE UOVA
Vuoi realizzare wuova

“pletrificate”?

Ecco come fare. Pratica un
foro con un chiodo sul gu-
scio di un uovo alle due
estremita (sopra e sotto).
Soffia il contenuto in una
tazza e risciaqualo bene
allinterno. Chiudi uno dei
due fori con cera liquida.
Appoggialo in un bicchieri-
no e versa nel guscio del
gesso liquido. Quando si ¢
rappreso rompi il guscio e
dipingi con colori a tempera
tamponati con una spugna
per ottenere leffetto mar-
mo. Puoi verniciarle o deco-
rarle con fiorri o motivi
geometrici. Metti le uova in
un cestino, su un davanzale,
alternandole con uova
“capellute”, facendo germo-
gliare lenticchie o grano nel
guscio in cui ¢ stato inserito
un batuffolo di cotone ba-
gnato.  Dipingi
una faccia buffa.

sull’uovo

ANGOLO DEL CALCIO

Capuano Maurizio e
Marco Basile

Iniziamo partendo da qual-
che settimana fa, ovvero dai
tragici scontri avvenuti al di
fuori dello stadio Massimi-
no al termine del derby tra

Catania e Palermo, culmina-
ti con Passassinio dell’ispet-
tore capo Filippo Raciti, che
ha portato sdegno e com-
mozione in tutto il mondo
del calcio e non solo. Cio ha
portato a seri provvedimen-
ti, come la chiusura dello
stadio etneo fino al termine
del campionato. Inoltre si ¢
aperta una seria riflessione
circa la reale applicazione
della legge Pisanu negli stadi
(tornelli elettronici, biglietti
nominali ecc.) Intanto con-
tinua la marcia trionfale
dell’ Inter (interrotta in
Champions dall’eliminazio-
ne contro il Valencia) a +18
dalla Roma che ormai puo
puntare solo alla Cham-
pions, assieme al Milan, a
un passo dal quarto posto.
Vertiginosa caduta del Pa-
lermo, fino a poche settima-
ne fa saldamente al secondo
posto, e che invece ora deve
lottare per mantenere il
piazzamento nella massima
competizione europea.

In serie B continua la fuga
della Juventus, saldamente
in testa nel campionato
cadetto, mentre maggiori
sono i problemi riscontrati
da Napoli e Genoa, ancora
immischiati nella lotta per la
promozione assieme al Pia-
cenza, Rimini e Bologna.

In serie C da riscontrare la
fuga dell’Avellino e della
Cavese, assieme all’ottimo
momento della Juve Stabia,
culminato con la vittoria
sulla Salernitana, che invece
continua 2 stentare, nono-
stante l'arrivo di Bellotto e
di nuovi giocatoti come
Arostegui e Colussi.

PREGHIERA DELL’AVIATORE

Dio di potenza e di gloria Che doni I'arcobaleno ai nostri cieli, noi
saliamo nella tua luce per cantare, col rombo dei nostri motori, la tua
gloria e la nostra passione. Noi siamo uomini, noi saliamo verso di Te
dimentichi del peso della nostra carne, purificati dei nostri peccati. Tu,
Dio, dacci le ali delle aquile, lo sguardo delle aquile, I'artiglio delle aquile
per portare, ovunque Tu doni la luce, 'amore, la bandiera, la gloria
d’Italia e di Roma. Fa’, nella pace, dei nostri voli il volo piu atdito; fa’,
nella guerra, della nostra forza la Tua forza, o Signore, perché nessuna
ombra sfiori la nostra terra. E sii con noi come noi Siamo con Te, per
sempre.

MALWARE
Antonio Lambiase

Il malware comunemente chiamato virus non ¢ altro che un sof-
tware ideato con lo scopo di creare danno ad un utente. Il mal-
wate si distingue in varie categorie: virus, worm, trojan, backdo-
or, spywar, dialer, hijacker, rabbit. I virus sono i malware piu
comuni e non sono altro che dei codici che si propagano quando
quest’ultimo viene aperto. I worm invece entrano nel sistema
operativo, attivandosi automaticamente. I trojan contengono
comandi che vengono eseguiti al loro arrivo senza duplicarsi
come avviene per i virus. I backdoor programmi consentono
l'acceso non autorizzato nel computer bersaglio lasciando aperta
una porta virtuale. Gli spywar sono programmi che registrano
informazioni preziose come password e li inviano all’esterno. 1
dialer sono programmi che, una volta scaricati ¢ istallati, vanno a
modificare il “numero di connessione a internet” con numeti a
tariffazione speciale. Questo problema si aveva e si puo avere
tuttora se il tipo di connessione che usiamo ¢ quella analogica.
Con I'adsl il problema ¢ risolto in quando il modem non compo-
ne numero ma riconosce dei codici propri. Gli hijacker sono
quei fastidiosi programmi che, all’avvio del browser lanciano
pagine web indesiderate. I rabbit sono programmi che creano
una copia di se stessi fino ad riempire tutto il disco. II primo
virus venne creato nel novembre del 1983 con il solo scopo di-
mostrativo e il loro sviluppo ha seguito lo sviluppo e la diffusio-
ne di internet nelle nostre case. Possiamo incappare nei virus
aprendo CD, DVD, e-mail e (soprattutto) navigando su internet.
Si presentano in vari formati quali .exe, .com, .sys, .dll, .vbx,
.ocx, .dot, .xls e .xla. Quindi se si riceve un’e-mail con, in allega-
to, un file con questi tipi di estensione e non si conosce con
certezza la persona che ¢’¢ ’ha inviato la prevenzione impone di
cancellarlo, in quanto, come abbiamo detto prima, affinché il
virus causi danni il file infetto deve essere aperto. I virus posso-
no causare danni sia all’hardware (per esempio danno fisico al
hard disk o fusione del processore) che al software. I virus a
volta si manifestano con schermate iniziali all’apparenza innocue
(come immagini buffe) mentre celano il loro reale effetto danno-
so. Tale effetto si manifesta con errori ricorrenti di gestione della
memoria (in questo caso ad essere danneggiato ¢ windows ¢
quindi solo la parte software). In altri casi (ancora piu gravi) essi
causano lo spegnimento della macchina che non ripartira piu (in
questo caso il danno ¢ di natura fisica). Non ¢ detto che la for-
mattazione dell’hard disk risolva il problema in quanto il virus
puo resistere a questa operazione. Per evitare problemi conviene
quindi non andare su siti che non convincono tanto sul loro
aspetto, anche perche internet sta diventando lo strumento di
diffusione per virus piu diffuso e in aggiunta se si nota che per
entrare in un sito appare una finestra che chiede di accettare un
contratto allora bisogna stare attenti perché questo vuol dire che
si sta abbandonando la connessione a tariffa protetta per con-
nessioni a tariffazione speciale. Per prevenire virus conviene
istallare un buon antivirus e fare una scansione dei file ricevuti
per posta clettronica o scaricati da internet prima di apritli. Gli
antivirus ci proteggono continuamente da ogni genere di malwa-
re, ma per poter funzionale hanno la necessita di essere aggior-
nati periodicamente grazie a un servizio che la societa produttri-
ce mette a disposizione della clientela in quanto ogni giorno
nascono centinaia di migliaia di virus nuovi e solo con un aggior-
namento costante delle nostre difese si puo evitare la disfatta.

Pagina 7




Pagina 8 LA FRECCIA g

Arturo Toscanini: storia di un grande maestro
(2° parte)
Gerardo Capaldo

E’ il 30 giugno del 1886: una data certamente importante per la carriera del maestro Arturo, che si
appresta a dirigere per la prima volta la sua compagnia orchestrale in tour in Brasile. La sua pre-
stazione ¢ a dir poco eccezionale, trionfando sia a San Paolo che in altri teatri, dove guida circa
una trentina di rappresentazioni. Nel 1887 viene assunto alla Scala come secondo violoncello,
dove conoscera Giuseppe Verdi; piu tardi in quello stesso teatro Toscanini dirigera opere di Le-
oncavallo e di Martucci, al quale rimarra sempre legato. Nel 1895, invece, durante le audizioni di
canto per Popera Falstaff, Toscanini conoscera la cantante Carla De Martini, di cui si innamorera: i
due si sposeranno nel 1897. Verso la fine del 19° secolo le attenzioni mondiali per la musica si spostano a Torino, dove To-
scanini in quegli anni vi diresse parecchi concerti, soprattutto sinfonici: si incomincia con la prima assoluta della Bobewe di
Puccini, per poi continuare con La Grande di Schubert, Lo Schiaccianoci di Ciajkovskij, 1”Owuverture tragica di Brahms e 1.’Oro del
Reno di Wagner. La grande fama gli valse il ruolo di direttore principale della Scala; tuttavia tale nomina sollevo ondate di dif-
fidenze, non per le sue doti artistiche, ma per il suo carattere ritenuto troppo inadeguato per far si che gli spettacoli procedes-
sero con regolarita: infatti non ¢ un caso che Toscanini, con la sua prepotenza, riusci ad imporsi persino come direttore arti-
stico, cio¢ colui che sceglieva i titoli piu adatti per intrattenere il pubblico, nonché i cantanti e gli orari per le prove. Nel 1901
Toscanini fa visita a Verdi: sara questo I'ultimo incontro fra i due maestri, in quanto Verdi morira una settimana dopo, il 27
gennaio; in suo onote verra fatto un concerto diretto dallo stesso Toscanini; in occasione della traslazione delle sue spoglie
alla Casa di Riposo per i musicisti, fatta proprio erigere da Verdi, Orchestra e Coro, per un totale di 800 persone, intonano il
Va’ Pensiero diretto da Toscanini. Intanto i rapporti tra quest’'ultimo e la Scala si deteriorarono in seguito ad una proposta del-
lo stesso maestro, poi bocciata dall’editore Ricordi, di ripulire la scena del Trovatore di Verdi per ritornare all’autenticita di
scrittura. Purtroppo quando Ricordi si rese conto che il maestro aveva ragione, era ormai troppo tardi: la definitiva rottura
avverra qualche mese dopo, in seguito ad un bis proposto dal pubblico dell’aria “E’ scherzo od ¢ follia”da U ballo in masche-
ra , al quale il maestro non acconsenti. Il giorno dopo, Toscanini parti da Genova per ’Argentina e telegrafo alla Scala dicen-
do che non vi avtebbe mai pit rimesso piede. (fine 2° parte)

LE RICETTE DEL MESE
Giuseppina Gangemi
CALZONCELLI DI MANDORLE DI CASTAGTNE DI MOSTARDA
Ricetta tipica di Melfi (PZ)

Ingredienti della pasta: 1 kg di farina, 200 gr di zucchero, due fichi secchi, 100 gr di olio d’oliva, vino bianco q.b. Ingredienti
del ripieno di mandorle: 1 kg di mandorle sgusciate, 800 gr di zucchero, 400 gr di cioccolata fondente Ingredienti del ripieno
di castagne: 300 gr di castagne fresche, 300 gr di castagne al forno, 300 gr di ceci, 300 gr di zucchero, vino cotto q.b. Ingre-
dienti del ripieno di mostarda: usare la marmellata fatta con I'uva di aglianico Per la pasta bisogna prima soffriggere i due
fichi nell’olio e farli raffreddare. I.’olio fritto (tolti i fichi) bisogna impastarlo con la farina, lo zucchero e il vino fino ad otte-
nere un impasto di media consistenza. Spianare la pasta ottenuta poggiandoci sopra il ripieno in pezzetti di due centimetri e
avvolgeteci intorno la pasta ritagliandoli con la rotella dentata e infornarli.Come si fa il ripieno di mandorle. Abbrustolite e
tritate finemente le mandorle, aggiungendo lo zucchero e il cioccolato e tritate il tutto pit volte fino a raggiungere la consi-
stenza di un impasto ben amalgamato.Come si fa il ripieno di castagne. Fate diventare come farina le castagne ¢ i ceci al for-
no, lessate e pulite le castagne fresche, passandole nel passaverdura. Unite il tutto con lo zucchero e il vino cotto g.b. per
I'impasto.Il ripieno di mostarda ha la consistenza gia ottimale e non necessita di ulteriori aggiunte e lavorazioni. In questo
caso 1 calzoncelli non vanno cotti nel forno ma fritti in abbondante olio e poi girati nel vino cotto

BISCOTTI BICOLORE

1 kg di farina; 6 uova intere; 400 gr di zucchero; 400 gr di margarina o burro o sugna; 2 bustine di vanillina; 1 spremuta di
arancia; 1 spremuta di limone; 1 scorza di limone e di arancia grattuggiata; 1 pizzico di sale; cacao magro q.b. noccioline o
mandotle; 1 bustina di pan degli angeli. PREPARAZIONE: Mettere la farina sul tavolo da lavoro, aggiungere tutti gli ingre-
dienti e impastarli fino a quando sono ben amalgamati. Lasciare riposare la pasta per mezz’ora, dopodiché tagliare 'impasto a
meta. In una meta aggiungere il cacao e impastare. Tagliare quindi un pezzo di bianco e uno di scuro. Sovrapporte lo scuro al
bianco, mettere al centro le nocciole ed arrotolare. Mettere in una pirofila imburrata il tronchetto e spennellare con un tuorlo
d’uovo sbattuto. Mettete in forno caldo a 180° e controllare la cottura con uno stecchino, quando risultera asciutto spegnere
il forno e accendere la piastra sopra per farlo riposare. Togliere dal forno e tagliarlo a biscotti.




